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Escuela de Inwerno del CECOSF

Las Palmas rescata el juego como
motor de aprendizaje

Durante sus vacaciones participaron en talleres de risoterapia, expresion
corporal, manualidades y en charla sobre nutriciéon saludable.

Pacientes no GES acceden 1er encuentro de Adultos
a atencion kinesiologica en Mayores de Forestal reunié a
Clinica UST organizaciones sociales




‘-—’;M JULIO 2018 -

NUMERO CUARENTA Y TRES

Comunidad en Accion

ONG Lactivismo Chile

&Quiénes son?

Somos una Organizacion No Gubernamental conforma-
da por mujeres, madres, lactivistas, y asesoras de lactan-
cia con el proposito proteger la lactancia materna en todo
ambito, en la familia, en el trabajo, en la educacién, en el
contexto judicial, en los espacios publicos, y en la sociedad
en general. Actualmente, formamos parte de la Comisién
Regional de Lactancia Materna, para lo cual asistimos a re-
uniones periédicas de trabajo.

¢Cudl es su objetivo?

Nuestro objetivo es promover, normalizar y defender la
Lactancia Materna. Queremos devolverle la posicién que
histéricamente ha ocupado en la raza humana, es decir,
que vuelva a ser la alimentacion pnnmpal del bebe huma—

LACTI\DI!SWD CHlL
Normahzacuony ¢! :
ch\le@gman .com &l'i

La organizacién promueve la defensa juridica de la
Lactancia Materna.

no, buscando aumentar las tasas de lactancia materna a
nivel nacional e internacional. Se busca reforzar y visibili-
zar la “cultura de la lactancia materna” que surja desde las
mismas madres y de la fuerza del movimiento social, recu-
perando los referentes que socialmente se han perdido y
que servian como modelo normalizador de una practica hoy
disminuida, en parte por la desinformacion y por la introduc-

Impulsan la formacién local de Grupos de Apoyo a la
Lactancia Materna para asesorar a las madres en la
etapa de amamantamiento

Contacto: Maria Alejandra Rodriguez - Cargo: Directora ONG
Mail /celular. alejandra0880@gmail.com / +56 9 89293024

Contacto: Claudia Pandelara A. - Cargo: Fundadora ONG
Mail o celular. claudia.pandelara@gmail.com / +56 9 54390550

cion y comercializacion indiscriminada de la alimentacion
artificial para bebés.

El eje central de la defensa es generar un marco de pro-
teccion y accion contra cualquier forma de discriminacion
y vulneracion hacia la lactancia materna que afecte el libre
ejercicio de la misma. Recibimos denuncias de vulneracio-
nes de derecho de amamantar, prestamos apoyo emocio-
nal y contencion; y escalamos las denuncias a los organis-
mos pertinentes.

¢Qué actividades desarrollan?

Promovemos el lactivismo y defensa juridica de la lactancia
materna, por esto invitamos a denunciar cualquier transgre-
sion que hayan sufrido madres y sus hijos al amamantar; ya
sea en un espacio publico o privado. En este contexto, rea-
lizamos actividades de reunién masiva como Tetadas, para
promover el lactivismo.

Entregamos informacion real, basada en evidencia cientifica
para la comunidad, a través de plataformas web y redes so-
ciales. Hacemos charlas prenatales para informar y empo-
derar a las madres y sus familias para un ejercicio de la lac-
tancia informado y exitoso; ademas de asesorar a madres

CAMPARNA
#DestetePorEscrito

Siun
profesional de
la salud te
indica destetar,
pidelo por
escrito

10 CHILE

ONC
ONG GUERRE| LECHE MATERNA

Quieren generar consciencia sobre la
comercializacién indiscriminada de la alimentacion
artificial para bebés.

con dificultades para amamantar de manera presencial.

Creamos el concepto de Grupo de Apoyo a la Lactancia
Materna (GALM) ltinerante, con la finalidad de acercar el
grupo de apoyo a su localidad, en jardines infantiles, o en
casas de acogida de madres adolescentes, y acomparia-
mos actividades de algunos Cesfam e instituciones de la
region en esta materia.

_Ie.org - Facebook: LactivismoChile

LactivismoChile

Editorial

Editorial

Queridas
amigos:

amigas y

Ya han finalizado las
vacaciones de invierno,
las cuales esperamos
hayan disfrutado en
compainia de sus
familias, descansando v,
también, cuidando de su
salud para enfrentar con
energia la segunda mitad
del afo.

En esta nueva edicién hemos querido destacar
las actividades organizadas durante este
periodo por los equipos de salud para ofrecer
un espacio recreativo para la comunidad
infantil y adolescente usuaria de nuestros
establecimientos, ya que consideramos que
esta es una buena oportunidad para conocer
sus inquietudes y brindarles orientacion en esta
etapa de su desarrollo.

A nivel pais aun existen altos indices de obesidad
infantil, y se ha registrado un aumento inusual
de contagios de enfermedades de transmision
sexual entre los adolescentes, asi como un
preocupante nimero de casos de cyberbullyng
y de suicidios. Razones de peso para reforzar
las acciones de educacién y prevencion que
involucren no sélo a los jovenes sino también
a sus familiares, profesores y amigos. Con
este fin, se ha establecido a nivel comunal un
trabajo en red a través de las mesas de salud y
educacion, en la cual sigue siendo fundamental
la participacion y la estrecha colaboracion de
los padres, las madres y familiares cercanos.

En otro plano, como alcaldesa me llena de
satisfaccion el convenio establecido con la U.
Santo Tomas, gracias al cual muchos pacientes
con dolencias no incluidas en el sistema GES
y que no pueden ser atendidas en nuestros
centros de salud, ahora estan siendo derivados
a su moderna clinica kinesiolodgica. Un excelente
beneficio al que han accedido mas de 130
usuarios de nuestra comuna para el tratamiento
de sindromes dolorosos-inflamatorios, de alta
prevalencia en la poblacion adulta.

Con el cariflo de siempre,

VIRGINIA REGINATO BOZZO
Alcaldesa de Viha del Mar
Presidenta del Directorio
Corporaciéon Municipal Viiha del Mar
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¢Por gué la leche materna es
considerada un super-alimento?

INMUNOLOGICO Y EMOCIONAL AL BEBE.

de alimentacion natural mas adecuada para asegurar un

buen desarrollo anatémico y funcional del bebé, razén
por la cual la Organizacion Mundial de la Salud recomienda
el amamantamiento exclusivo durante los primeros 6 meses.

La nutricionista Beatriz Martinez, encargada del Programa In-
fancia en el CESFAM Miraflores, analizé en detalle los benefi-
cios nutricionales de la leche materna, considerada en esencia
un superalimento debido a que “contiene todos los nutrientes
que requiere el bebé, adecuandose a sus necesidades nutri-
cionales a medida que va creciendo”, subrayo.

Q [tamente nutritiva y gratuita, la leche materna es la forma

¢Qué beneficios aporta la leche materna al bebé?

Ayuda a la prevencién de enfermedades infecciosas, muerte
subita, disminuye el riesgo de algunos tipos de cancer infan-
til y protege contra la hipoglicemia e ictericia al recién naci-
do. Ademas, favorece que, a futuro, los nifios tengan menos
obesidad, menos infecciones agudas y menos enfermedades
crénicas.

Hay que agregar que la succidn estimula el desarrollo facial
del nifio y desde el punto de vista neurolégico, contribuye a
que tengan mejor desarrollo psicomotor y mas capacidad de
aprendizaje.

¢Qué nutrientes aporta la leche materna al bebé?

La leche materna contiene un 88% de agua, proteinas e in-
munoglobulinas, aminoécidos, hidratos de carbono, grasas,
vitaminas (A, K, E, D, C), minerales (Calcio, hierro), hormonas,
enzimas y probioticos.

¢Qué es el calostro?

Durante los primeros 3 a 4 dias después del parto, la leche es
mas amarillenta, de alta densidad y poco volumen. Este tipo
de leche, denominada calostro, contiene mayor cantidad de
proteinas y sustancias anti-infecciosas, por lo tanto, proporcio-
na una eficiente proteccion contra los gérmenes.

6A qué mes debe establecerse un horario para ama-
mantar?

La lactancia debe ser a demanda del nifio o la nifia, es decir;
sin horarios, cada vez que lo desee y muestre signos de ham-
bre (como chupar sus manitos, mover la boca o buscar el pe-
cho), lo que puede ocurrir en el dia 0 en la noche. Por lo tanto,
no es necesario ni recomendable establecer horarios rigidos
para las tomas. A medida que el bebé va creciendo, sus nece-
sidades nutricionales y sus horarios de suefio van cambiando,
por lo tanto, el mismo nifio ira adaptando sus frecuencias de
mamadas.

¢Qué tipo de alimentacion debe tener la madre mientras
estd amamantando?

La mujer que amamanta requiere una mayor cantidad de nu-
trientes, debido al costo metabdlico de la sintesis de leche.
Para favorecer esta necesidad nutricional, se recomienda se-
guir los siguientes consejos: consumir productos lacteos al
menos 3 veces en el dia; comer al menos 2 platos de verduras
y 3 frutas de distintos colores cada dia; comer legumbres al
menos 2 veces por semana, en remplazo de la carne, comer
pescado cocido al horno, al vapor o a la plancha minimo 2
veces por semana; preferir alimentos con menos contenido de
grasas saturadas y colesterol; reducir el consumo habitual de

ES LA FORMA MAS ADECUADA Y NATURAL DE PROPORCIONAR APORTE NUTRICIONAL,

azlcary sal y tomar 6 a 8 vasos de agua al dia.

éCuales son los principales mitos relacionados con el
aporte nutricional de la leche materna?

“Los niflos no deben tomar el suerito de los primeros dias”:
La lactancia materna se debe iniciar inmediatamente después
del parto o durante la primera hora, por lo tanto, los recién na-
cidos se alimentaran del calostro, que es el tipo de leche que
se produce durante los primeros dias post parto.

“Mi leche no es buena, es aguada, no engorda a mi bebé”: El
contenido graso de la leche es lo que ayuda al bebé a subir
de peso y sentirse satisfecho, éste lo podemos obtener al final
de la toma. Por eso es importante que mame y vacie primero
un pecho, para asegurarnos que reciba la parte grasa de la
leche.

“Cuando amamantas debes tomar mucha agua y leche”: No
hay alimentos que aumenten o disminuyan la produccion de la
leche. La recomendacion es tomar mas liquidos al sentir sed y
mantener una alimentacién balanceada.

“Después del afo, la composicion de la leche cambia y ya no
es tan buen alimento para el bebé”: La leche materna nunca
deja de alimentar, va cambiando de composicion nutricional
a medida que el nifio crece, adaptandose a sus necesidades.

¢Como debe almacenarse la leche materna?

La leche materna debe almacenarse en envases de vidrio 0
de plastico duro (resistentes al agua caliente) y deben tener
tapa con cierre hermético. Idealmente se debe distribuir la le-
che en porciones iguales a lo que el bebé consume cada vez.
Ademas, se recomienda etiquetar los frascos indicando: fe-
cha, hora, cantidad de leche y si el bebé va a sala cuna o esta
hospitalizado se debe anotar su nombre también.

La leche almacenada en el refrigerador ¢Como se debe

¢Cuanto dura la leche materna almacenada?

[ Método

Atemperatura ambiente. En lo posible,
usar cooler o bolso térmico con gel re-
frigerante.

Duracion

6 a8 horas

Refrigerador en el fondo de las bande- 3 dias

jas (nunca en la puerta).

Congelada en el refrigerador de 14 dias

1 puerta.

Congelada en el refrigerador de 3 meses

2 puertas.

En ¢l refrigerador, después de haber 24 horas

sido descongelada

Atemperatura ambiente, después de
haber sido descongelada

IMPORTANTE: Si descongelas la leche,
NO la puedes volver a congelar

1 hora.
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Amamantar otorga multiples beneficios para la salud de
la madre y de su bebé.

calentar sin que pierda nutrientes?

Para descongelar la leche debes dejar los envases en el re-
frigerador durante la noche (en las bandejas de al fondo).
Para calentarla se recomienda sumergir la mamadera en una
fuente con agua caliente (no hirviendo) e ir agitando. Previo a
darle la leche , probar que esté tibia en el dorso de la mano.
Es importante que no se use el microondas para descongelar
0 calentar la leche materna, ya que destruye sus enzimas y
proteinas.

éCuando el bebé debe comenzar a ingerir otros alimen-
tos?

La introduccion de alimentos solidos a los 3 0 4 meses au-
menta el riesgo de diarrea. Por ello, se recomienda que cerca
de los 6 meses, la madre incorpore a la dieta del bebé algunos
alimentos complementarios a la leche materna, como jugos,
papillas o sopas. Este tipo de alimentacion (que combina lac-
tancia materna y alimentos solidos) se denomina alimentacion
complementaria, y se recomienda al menos hasta los 2 afios
de edad.

Cada nifio o nifia tiene su propio ritmo, puede que unos esta-
ran listos un poco antes y otros, un poco después. Asimismo,
como su apetito es variable algunos comeran mas y otros me-
nos. En algunos casos, el inicio de alimentacion complemen-
taria coincide con la aparicién de los primeros dientes.

¢Qué beneficios nutricionales tiene para la madre ama-
mantar a sus hijos?

Como la leche materna es gratis contribuye al ahorro en la
canasta familiar. Ayuda a la madre a recuperar el peso que
tenia previo al embarazo y la protege contra enfermedades;
ya que al dar pecho tiene menos riesgo de hemorragias pos-
tparto, cancer de mamas y de ovario, y se protege contra la
osteoporosis.

Ademas, amamantar favorece la formacion del apego, que
es el vinculo afectivo con su bebé, destinado a garantizar su
adecuado desarrollo. Asi al mantener una interrelacién emo-
cionalmente sana y equilibrada tiene menos riesgo de incurrir
en alguna forma de maltrato.
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El centro CREAS ofrecid charla y degustacion de
alimentos saludables

rindar a los ninos y ninas Forestal
BAIto una instancia recreativa du-

rante las vacaciones de invierno,
basada en el aprendizaje a través del
juego, la promocién de la actividad fi-
sica y la alimentacidén saludable fue el
objetivo de la Escuela de Invierno orga-
nizada por el equipo de salud del CE-
COSF Las Palmas Chilenas.

Este es el quinto afno consecutivo que
se realiza la Escuela de Invierno al igual
que la Escuela de Verano, como una

Se potencid la actividad fisica a través de diversos
Jjuegos

manera de ampliar las alternativas de
entretencion para la poblacién infantil
del sector.

Alrededor de 20 ninos y ninas de diver-
sas edades participaron en esta instan-
cia, que se desarrolld6 durante las dos
semanas de vacaciones escolares, y

Noticias Destacadas

Escuela de Invierno del
CECOSF Las Palmas

rescata el juego como
motor de aprendizaje

PARTICIPARON EN TALLERES DE RISOTERAPIA, EXPRESION CORPORAL,

MANUALIDADES Y UNA CHARLA DE NUTRICION SALUDABLE.

que estuvo a cargo de Brenda Flores,
educadora de parvulos y Jorge Araya,
TENS del CECOSF Las Palmas Chilenas
de Forestal Alto.

Mas juegos

“Quisimos abrir un espacio mas ludico
para aprovechar de realizar y promover
actividades en beneficio de la actividad
fisica y la vida saludable”, dijo la Brenda
Flores.

Explicd que tras la evaluacion de la Es-
cuela de Invierno efectuada el ano pa-
sado por los ninos, ellos pidieron que se
realizaran mas juegos, por eso este ano
incorporamos un Taller de Risoterapia
a cargo de un payaso, que a través de
dinamicas los hizo hacer ejercicio”. De
esta manera, la actividad fisica estuvo
asociada al juego, la expresion de emo-
ciones y el lenguaje corporal.

Ademas, como parte de las actividades
con enfoque ludico se maquillaron con

“Me gusta venir “Yengo hace 4 anos

porque aqui
pintamos, nos
divertimos, jugamos
en la cancha.

He aprendido a
divertirme, ya que
casi nunca salgo
porque Ssoy hijo
Unico”, indic
Rodrigo, de 9 arios.

porque es mas
divertido que estar
en cama, flojeando.
Me gusta estar aca,
lo he pasado bien,
hemos aprendido
a reciclar, y tengo
amigos’”, dijo Soffa,
de 11 anos.

Mucha creatividad en taller de pintacaritas

pintura pintacaritas de manera artistica
0 como su superhéroe favorito y parti-
ciparon en un taller de manualidades,
donde confeccionaron susurradores,
tubos decorados que emplearon poste-
riormente para contar cuentos al oido a
sus companeros.

Charla nutricional

La alimentacion saludable fue otro tema
que se traté mediante de una charla di-
rigida a los ninos y a sus padres, dicta-
da por Nathalia Fernandez, nutricionis-
ta del Centro Regional de Estudios de
Alimentos Saludables, CREAS, quien
sefald que la intencidén de esta presen-
tacion es “entregar herramientas para
que la gente en sus casas pueda hacer
una buena seleccidn de los alimentos
y desmitifiquemos que comer sano es
fome, caro o dificil”.

Durante la charla los nifos estuvieron
bastante participativos realizando pre-
guntas y comentarios sobre nutricion.
Posteriormente, degustaron alimentos
elaborados con frutos secos, semillas y
vegetales.
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Pacientes no incluidos en lista GES
acceden a atencion kinesiologica
en Clinica UST

MAS DE 130 USUARIOS DERIVADOS DE

SIDO ATENDIDOS

DE LOS CENTROS DE SALUD FAMILIAR DE LA COMUNA HAN

ar respuesta a la alta demanda de
Dusuarios que quedan fuera de los crite-

rios de atencion del sistema de Garan-
tias Explicitas en Salud (GES) que requieren
rehabilitacion de dolencias de origen mus-
culoesqueléticas, es el objetivo de un nuevo
convenio de colaboracién oficializado entre la
Municipalidad de Vifa del Mar y la Universidad
Santo Tomas.

Dicha alianza permitira que pacientes con sin-
dromes dolorosos-inflamatorios, de alta pre-
valencia en la poblacién adulta, sean deriva-
dos desde los centros de salud administrados
por la Corporacion Municipal a la Clinica de
Rehabilitaciéon Kinesioldgica de la UST, a tra-
vés del Centro de Resolutividad de Especiali-
dades Ambulatorias (CREA).

Ramon Ramos, de Villa Hermosa, uno de los
pacientes beneficiados por este convenio de
derivacion.

La oficializacién del convenio, fue encabezado
por la alcaldesa Virginia Reginato y José Wein-
born, rector de la Universidad Santo Tomas,
sede Viha del Mar, quienes destacaron la im-
portancia de este trabajo colaborativo.

“Nos llena de satisfaccion oficializar esta nue-
va alianza que permite que muchos pacientes
que presentan dolencias kinesiolégicas no in-
cluidas en el sistema GES y que no pueden
ser atendidas en nuestros centros de salud,
sean derivados a esta moderna clinica para
recibir las terapias y tratamientos que necesi-
tan. Agradezco a la Universidad Santo Tomas
y a su Escuela de Kinesiologia, el poder brin-
dar este excelente beneficio a tantos vecinos
que padecen dolencias, como esguinces o
tendinitis, y que ahora cuentan con atencion
profesional de excelencia para recuperarse”,
sostuvo la alcaldesa Virginia Reginato.

El rector José Weinborn, destaco el sello so-
cial de la universidad, mediante el cual se ha

ol B’

Las autoridades en su recorrido por las instalaciones conversaron con los pacientes sobre sus tratarmientos.

Mas de 130 pacientes no incluidos en lista AUGE
han podido acceder a tratamiento kinesioldgico.

establecido este trabajo de colaboracion con
el Area de Salud de la CMVM. “Llevamos mas
de 10 afos trabajando con la municipalidad,
porque una caracteristica de nuestra institu-
cién es vincularnos con el entorno. Esto es
fundamental, porque junto con ofrecer un ser-
vicio, esto sirve para que nuestros alumnos
aprendan y practiquen lo aprendido en su for-
macioén profesional, ahora desde el area de la
Kinesiologia”, preciso.

Tras la ceremonia con la cual se formalizé el
convenio, las autoridades e invitados se im-
pusieron de la calidad de las instalaciones e

infraestructura de la clinica, asi como de la
atencion brindada a los usuarios beneficiados.

“La atencion ha sido excelente, de los profeso-
res y alumnos, porque me he mejorado bas-
tante, se nota la diferencia, ya no tengo dolor”,
expresd manifestando su agradecimiento Ra-
mon Ramos, vecino del sector de Villa Hermo-
sa, uno de los pacientes beneficiados a través
de este convenio de atencidn kinesioldgica.

Convenio de derivacion

Mas de 130 usuarios han sido atendidos a la
fecha, en el marco del convenio, establecido
a través del Area de Salud de la CMVM vy la
Escuela de Kinesiologia de la UST, que entré
en vigencia en noviembre de 2017.

Las derivaciones son realizadas por el Centro
de Resolutividad de Especialidades Ambula-
torias (CREA), dependiente del Area de Salud
de la CMVM, entidad que informa a los cen-
tros de salud la disponibilidad mensual de cu-
pos existentes en la Clinica Kinesiologica UST.

Para acceder a este convenio de atencion los
usuarios deben presentar o siguientes requi-
sitos: tener sintomatologia asociada a pato-
logias como tendinitis, esguinces moderados
a severos, facsitis plantar (dolor en el talon) y
desgarros musculares leves a moderados; ser
mayor de 18 ahos y poder trasladarse solo o
acompanado a la Clinica de Rehabilitacion Ki-
nesioldgica UST.
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Cesfam al Dia

Adolescentes en vacaciones conversaron sobre
Prevencion de Cyberbullying y Suicidio

EN TALLER DE CESFAM MIRAFLORES ABORDARON TEMAS DE SALUD QUE LOS AFECTAN

ctividad fisica, se-
xualidad respon-
sable, imagen cor-

poral y diversidad fueron
los principales aspectos
abordados en el Taller
Adolescente organizado
por el equipo de salud del
CESFAM Miiraflores con la
finalidad de ofrecer a los
jovenes durante las vaca-
ciones de invierno un es-
pacio de entretenciéony, a
su vez, de reflexion sobre
temas de actualidad na-
cional que afectan su sa-
lud y calidad de vida.

Hoy la poblacion adoles-
cente presenta altos in-
dices de obesidad y de
contagio de enfermeda-
des de transmision sexual
a nivel pais, “principal-
mente desde los 15 a los
25 anos, una poblacidon
bastante joven en la que
no se habia detectado

Concurso de Microrelatos sobre Lactancia

esta alza de contagios”,
manifestd Loreto Barraza
refiriendose a la oportu-
nidad de recoger estas
problematicas desde un
enfoque preventivo de la
salud.

Otros de los temas trata-
dos fueron la Imagen cor-
poral y la diversidad rela-
cionada con los cambios
gue presenta el pais en
cuanto a la llegada de in-
migrantes y la tolerancia
sexual.

“Quisimos abordar estos
temas para que los ado-
lescentes puedan com-
prender que existen dis-
tintos tipos de personas
con distintas preferencias
para que ellos se puedan
formar su propia opinion.
Hemos visto que en las
redes sociales surge un
nivel de agresién cono-
cido como cyberbullying,

Los disfraces dieron pie para
hablar sobre diversidad junto la
sicologa.

donde personas ocultas
bajo anonimato ofenden
y causan dafos emocio-
nales a quien no se ajusta
a determinados patrones
0 piensa de manera dis-
tinta. Con esto, nuestra
intencidén es prevenir las
conductas de autolesio-
nes y riesgo suicida en
los adolescentes, ya que

Materna lanza CESFAM Lusitania

HASTA EL 7 DE AGOSTO SE RECIBIRAN LOS TRABAJOS.

a lactancia materna y
Lsu importancia en el de-

sarrollo bioldgico, psi-
coldgico y social de los se-
res humanos es el tema del
concurso de microcuentos
escritos en 100 palabras, or-
ganizado por el CESFAM Lu-
sitania para promover entre
la comunidad los beneficios
de este método de alimenta-
cion natural.

Pueden participar personas,
desde 12 afos en adelan-
te, con textos inéditos de un
maximo de 100 palabras, sin
contar el titulo. El jurado se-
leccionara 10 cuentos fina-
listas, de los cuales dirimira
el 1er, 2do y 3er lugar, y tres
Menciones Honrosas. Asi-
mismo, el jurado designara
cuatro menciones especia-
les: Premio al Talento Infantil
(para autores menores de 15
anos), Premio al Talento Jo-
ven (para autores entre 15y
18 afnos), Premio al Talento
Mayor (para autores mayores
de 65 anos), Premio al Talen-
to Breve (para relatos que no
superen los 60 caracteres).

REQUISTOS

Realizaron juegos y
entretenidas dinamicas de
actividad fisica

éste es otro tema preo-
cupante en el pais; cuyas
cifras han aumentado”,
lamentd la profesional.

Un grupo de nifos y ninas,
de 10 a 14 anos, aproxi-
madamente, participé de
manera entusiasta en los
juegos y dinamicas del
Taller Adolescente, efec-
tuado en las dependen-

También se converso sobre
sexualidad responsable e
imagen corporal

cias del centro de salud.
Se realizaron 4 sesiones,
de 14 a 16 horas a cargo
de un equipo profesional,
compuesto por la kinesio-
loga Daniella Luke, la ma-
trona Claudia Saavedra,
la sicéloga Loreto Barraza
y la asistente social Judith
Valenzuela.

Olimpiadas preescolares

en jardin infantil Tia Michelle

de Forestal

CESFAM B. ZAVALA DONO EQUIPAMIENTO
DEPORTIVO AL ESTABLECIMIENTO

.

Los 10 cuentos finalista se

publicaran en facebook para que
el publico vote por su favorito.

- |

Los 10 cuentos finalistas se
publicaran en el Facebook
del CESFAM para que, en
una votacion abierta a través
de este mismo sitio, se elija
el Premio del Publico.

El jurado estara integrado
por Académicos del area hu-
manista, pertenecientes a la
Corporacion Municipal Viha
del Mar y otras instituciones
educativas, quienes contaran
con la colaboracién de un co-
mité de preseleccién coordi-
nado por los organizadores.

Cada participante, mayor de
12 anos, puede presentar un
maximo de un cuento, el cual
puede enviarse al correo elec-
trénico: plamas@cmvm.cl indi-
cando en el asunto “Concurso
Lactancia Materna”. También
es posible enviar los cuentos
en formato papel, en un sobre
cerrado que indique en la ca-
ratula sélo el seudénimo del
autor. Dentro del sobre, de-
bera incluirse el original mas
una copia del cuento con ti-
tulo y seudénimo, ademas de
un documento que contenga
los siguientes datos: seudodni-
mo, titulo del cuento, nombre
completo, edad, direccién, co-
muna, correo electrénico y te-
|éfono/celular del autor.

Los sobres deberan entregarse
en la secretaria de la direccion
del CESFAM Lusitania, en Be-
llavista 1228, Miraflores, Viha
del Mar. El plazo de recepcion
se cerrara impostergablemen-
te el martes 7 de agosto de
2018, a las 20.00 horas.

romover la actividad
Pﬁsica desde la tem-

prana infancia fue el
objetivo de las Olimpiadas
Preescolares en las que
participaron los parvulos
del Jardin Infantil Tia Mi-
chelle de Forestal.

La iniciativa se inserta
dentro de las acciones del
Programa de Promocién
que se realizan en coor-
dinaciéon con la Comisién
Mixta Salud Educacion,
liderada por el Cesfam
Brigida Zavala con el pro-
poésito de fomentar los es-
tilos de vida saludable en-
tre la comunidad escolar
del sector.

Al término de esta anima-
da jornada, ademas, se
hizo entrega de equipa-
miento deportivo al esta-
blecimiento educacional
como parte de una estra-
tegia orientada a combatir
la obesidad y el sobrepe-
so infantil, mediante el

fomento de la actividad
fisica como un habito sa-
ludable que contribuye la
prevencion de enferme-
dades asociadas al se-
dentarismo.

CESFAM B. Zavala
entregd equipamiento
deportivo para motivar a
los nifios a mantenerse
activos en sus recreos.

Estrategia apunta a
combatir el sedentarismo
y la obesidad infantil
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1er encuentro de Adultos Mayores de Forestal

reunio a organizaciones sociales

rganizar una red de apoyo
que vincule a las organiza-

ciones de la tercera edad |
y canalice sus necesidades es

la meta por la cual se proponen

trabajar los Consejos Locales de .

Salud de Forestal, tras la realiza-

cién del 1er Encuentro de Adultos /-

Mayores en el sector.

Alrededor de 45 personas partici-
paron en este encuentro organi-
zado de manera conjunta por los
Consejos Locales de Salud del
CESFAM Las Torres, CESFAM B.
Zavala, CESFAM M. Maldonado
y CECOSF Las Palmas Chilenas,
que tuvo lugar en la JJ.VV Las
Palmeras, en Forestal.

La actividad ademas conté con
la participacion de Pamela Pi-

Los adultos mayores identificaron sus
principales necesidades mediante un
frabajo grupal.

Programa del Adulto Mayor del
mentel, encargada comunal del Area de Salud de la Corporacion

Se espera constituir una red de apoyo
integrada por las organizaciones de
adultos mayores del sector.

El Encuentro fue organizado por los Consejos Locales de Salud del CESFAM Las
Torres, CESFAM B. Zavala, CESFAM M. Maldonado y CECOSF Las Palmas Chilenas

Municipal Vifa del Mar; Julia Re-
yes, directora del CESFAM Mira-
flores y Yenny Barria, directora del
CESFAM Las Torres.

Participaron representantes de
diez organizaciones del sector,
los cuales se agruparon en me-
sas de trabajo para identificar sus
principales necesidades. Esto
permitié identificar la existencia
de adultos mayores que viven so-
los, la demanda por mejor acce-
so a la informacion cerca de las
prestaciones y programas dispo-
nibles en la Atencién Primaria de

Salud para este grupo etario, en-
tre otros temas.

Verdnica Guillén trabajadora so-
cial, encargada de participaciéon
del CESFAM Las Torres indico
que se espera realizar un segun-
do encuentro donde se resuelvan
las inquietudes planteadas me-
diante la realizacién de charlas
sobre temas de salud y se pueda
ir avanzando en la conformacién
de una red de apoyo integrada
por las mismas agrupaciones de
adultos mayores de Forestal.

Julia Reyes, directora del CESFAM
Miraflores; Pamela Pimentel, encargada
comunal Programa del Adulto Mayor,
Area de Salud CMVM, y Yenny Barria,
directora del CESFAM Las Torres.

Area de Salud lamenta fallecimiento del
destacado dirigente comunal Carlos Rojas

FUE EL PRIMER PRESIDENTE DE LA UNCO SALUD DE VINA DEL MAR CARGO QUE EJERCIA HASTA LA FECHA.

| Area de Salud de la Cor-
Eporacién Municipal Vina

del Mar, lamenta el falle-
cimiento de Carlos Rojas Brito,
presidente de la UNCO Salud de
Vina del Mar y del Consejo Local
de Salud de Nueva Aurora, quien
participd activamente aportando
al desarrollo de iniciativas des-
tinadas a fortalecer la Atencién
Primaria de Salud de la comuna.

En 2011, tras la creacion de la
Unién Comunal de Consejos Lo-
cales de Salud de Vina del Mar,
Carlos Rojas asumié como pre-
sidente de la directiva, cargo que
ejercia hasta la fecha. Actual-
mente, ademas era presidente
del Consejo Local de Salud (CLS)

de Nueva Aurora y dirigente de la
Junta de Vecinos Ferroviaria de
ese mismo sector, en Vina del
Mar.

En su trayectoria como dirigente
en el CLS del CESFAM Nueva Au-
rora trabajé en la elaboracion de
un Protocolo de difusion de Buen
Trato al Usuario, que el Area de
Salud destacd como buena prac-
tica replicandola, posteriormen-
te, en el resto de los estableci-
mientos de APS de la comuna.

En una de sus ultimas gestiones,
Rojas acudid junto a la directiva
de la UNCO Salud y el director
del Area de Salud, Georg Hubner,
a una entrevista con la Subse-

cretaria de Redes Asistenciales,
Gloria Burgos, para hacerle pre-
sente la necesidad de apoyar la
construccion de un SAR para Mi-
raflores.

La noticia del deceso del dirigen-
te se dio a conocer el pasado 11
de julio, el cual se habria produ-
cido como consecuencia de un
accidente vascular encefalico.
Sus funerales se efectuaron en el
Cementerio Parque del Mar, en
Concodn, donde familiares y ami-
gos le brindaron el ultimo adios.
Por su parte, la direccion del Area
de Salud de la CMVM se suma
a esta despedida expresandole a
su familia sus sinceras y sentidas
condolencias.
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T SIERTOR
A fines de junlo comenzo a regir la segunda fase de Ia Ley de
Etiquetado Nutricional de Alimentos, que reduce los limites
permitidos para los nutrientes criticos como sodio, azucar,
calorias y grasas saturadas, que se asocian a la obesidad y otras
enfermedades crénicas como hipertension, diabetes, infartos, y
algunos canceres.

Limites permitidos desde el 27.06.2018:

- 15 gramos de azticar por 100 gramos de alimento

- 5 gramos de grasas saturadas por 100 gramos de alimento
- 500 mg de sodio por 100 gramos de alimento

- 300 calorias por 100 gramos de alimento

J -

TablaN21 LIMITES ALIMENTOS SOLIDOS

v ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA3
Fecha de entrada en | 24 meses después de | 36 meses después de

Nutriente 6 Energia

vigencia juniode 2016 | entradaenvigencia | entrada en vigencia
| Energia keal/100 g B 350 | 300 s
} Sodio mg/100 g 800 T 500 400 7‘
—-N | :l\zdcares totales g/100 g o 22,; ‘ o 15 ' 10 |
ff 1 Grasas saturadas g/ 100 g . 6 5 - 4
|
Nutriente 6 Energia ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
w Fecha de entrada en | 24 meses después de | 36 meses después de
1 vigencia juniode 2016 | entrada envigencia | entrada en vigencia
Energia kcal/100ml 100 80 70
Sodio mg/100ml 100 100 100
Azlcares totales g/100ml 6 5 5
Grasa saturadas g/100ml 3 3 3

- Mira y compara el nuevo etiquetado de alimentos
para realizar una compra informada
- Disminuye el consumo de alimentos con excesos

de calorias, azucares, sodio y grasas
- Aumenta el consumo de alimento frescos,
naturales y preparaciones de comida casera

Colaboracion de Yenny Barrla, nutrlclonlsta, directora CESFAM Las Torres CMVM

\
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Si los alimentos exceden la cantldad de nutrientes crltlcos \
permitidos deberan tener el sello de advertencia en el envase para
facilitar que el consumidor prefiera alimentos con menos sellos,

y opte por aquellos que son mas frescos, naturales y de mejor
calidad nutricional.

Para comer de manera mas saludable recuerda
preferir:

- Alimentos con menos sellos de advertencia

- Alimentos en estado natural como frutas, verduras y
legumbres

- Alimentos con grasas de buena calidad como nueces,
mani, almendras y palta

- Carnes con menos cantidad de grasas (ave, pescado,
cortes magros)

- Lacteos con menos grasas

(descremada o semi-descremaday)

Cual es la invitacion:
® Aumentar el consumo de alimentos frescos, naturales
Y preparaciones caseras.

® Disminuir el consumo de alimentos con alto contenido
de calorias, azlcares, grasas saturadas y sodio.

® Mirar y comparar el nuevo etiquetado de alimentos,
para realizar una compra informada

® Preferir alimentos con menos sellos de advertencia,
son mas saludables y sin sellos es mejor.

T

de tu familia

?&& Vive

Todo los que debes saber para el cuidado de tu salud y la

C

Todos los Martes de 10 a 11 horas por Radio Vina FM 107.7

Retransmision Vienes, de 14 a 15 horas

Siguenos en facebook @matinalvivesaludable
Escribenos a matinalvivesaludable@gmail.com

Un programa del Area de Salud de la Corporaciéon Municipal Viiia del Mar

‘&Jaludable

Programa radial sobre Promocion
y Prevencion de la Salud
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Corporacién Municipal
Vina del Mar




